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Tento pokyn sa vydava za ucelom prevencie a rieSenia Sikanovania, nasilia, drogovych
zavislosti a socialno - patologickych javov ziakov v Skole. Je vSeobecne zndmym faktom, ze
prevencia ma svoje nespochybnitelné pozitiva - je jednoduchsia, ti¢innejsia a lacnejSia, nez
,lie¢ba‘ ¢i odstraniovanie uz rozvinutého $ikanovania, nasilia, zavislosti.

Zakladnym predpokladom uspechu je to, ze zameranie na prevenciu musi byt obsiahnuté v
celom vychovno-vzdeldvacom procese Skoly a prijaté vSetkymi pracovnikmi Skoly.

Kazdy pedagogicky zamestnanec Skoly — ma nespochybnitel'ne klIiCové postavenie pri
vytvarani socialne pozitivnej klimy Skoly/triedy, ktora sa odrdza vo vztahu k ziakovi, k jeho
vzdeldvaniu a vychove a spravnom pristupe k rodicom. Okrem pedagogického majstrovstva
pri vzdelavani, s vyuzivanim celého spektra overenych, efektivnhych a pokial sa da
pritazlivych metdd, podstata prevencie spo¢iva v kombindcii a rovnovahe prirodzenej autority
ucitel’a a posilneni demokracie a kooperacie v triede/Skole.

Kazdy ziak S$koly — musi vediet, Ze Skola je tu preto, aby mu ¢o najviac pomohla k
uspeSnému a spokojnému Zzivotu, aby mu ukazala, ¢o dokaze a nie dokazala, ¢o nevie.
Potrebuje jasne a zrozumitel'ne definované pravidla, platné pre vsetkych bez rozdielu — (S
odmenami a trestami) nielen deklarované. Na zabezpecenie akceptacie tychto pravidiel by sa
mal zacastnit’ na ich tvorbe.

Kazdy rodi¢ Ziaka Skoly — ma pochopit’ prostrednictvom ubezpecenia Skoly, ze jeho ciel’ a
ciel' skoly je rovnaky — rozvoj dietata a najlepSou zarukou dosiahnutia tohto ciela je
vzajomna spolupraca a dovera .

I. Posobnost’

Tento pokyn sa vzt'ahuje na ¢innost’:

A / Skoly
B/ SKD

Il.  Charakteristika pojmov

Sikanovanim rozumieme akékol'vek spréavanie Ziaka alebo Ziakov, ktorého zamerom je
ublizenie inému ziakovi alebo ziakom, pripadne ich ohrozenie, alebo zastraSovanie. lde 0
cielené¢ a opakované pouzitie nasilia voci takému Ziakovi alebo skupine Ziakov, ktori sa z
najroznejsich dévodov nevedia alebo nemdzu branit. Sikanovanie sa prejavuje v réznych
podobach, ktoré mézu mat’ néasledky na psychickom a fyzickom zdravi.

Drogova prevencia sa definuje ako iniciativy, aktivity a stratégie urené na to, aby sa
predchadzalo zneuzivaniu navykovych latok, oddialil sa prvy kontakt s nimi, aby sa
zamedzilo negativnym dosledkom spojenym so zneuzivanim legalnych a nelegalnych drog.
Skolska prevencia obsahuje vietky vyssie uvedené aspekty, obmedzuje sa ale na $kolské
prostredie. Zahriiuje prevenciu zneuzivania drog a pravidla a predpisy tykajice sa drog,
pomoc pri vyhladdvani a poskytovani Starostlivosti pre ohrozenych ziakov v odbornych
poradenskych zariadeniach a sluzbach a akékol'vek d’alSie aktivity a stratégie tykajuce sa
zneuzivania drog v Skole.



Pod pojmom primarna prevencia rozumieme stratégie a aktivity uréené na predchadzaniu
prvému uzitiu drogy, k vlastnému zaciatku uzivaniu drogy.

Sekundarna prevencia zahriluje programy, stratégie a aktivity zamerané na prevenciu
vlastného zneuzivania drog, v€asnu identifikaciu a lie€bu uzivatel'ov drog s ciel'om zabranit’
vzniku zavislosti na drogach (deti, ktoré uz prvy kontakt, experimenty maju za ,,sebou").

I11. Podstatné znaky Sikanovania

a) umysel bezprostredne smerujuci k fyzickému alebo psychickému ublizeniu druhému,
b) agresia jedného ziaka alebo skupiny ziakov,

¢) opakované utoky,

d) nevyrovnany pomer sil medzi agresorom a obetou,

e) urazlivé nadavky, posmech,

f) odcudzenie veci atd’.

V. Prejavy Sikanovania

1. Priama podoba:

a) fyzické tutoky,

b) urdzlivé prezyvky,

c¢) nadavky,

d) posmech,

e) tvrdé prikazy agresora vykonat urCit vec proti vole obete,
f) odcudzenie veci atd’.

2. Nepriama podoba:

a) zhorSenie vztahov v triede,

b) vtieravé spravanie agresora,

c) utiahnuté spravanie obete,

d) straZ pri dverach,

e) ziak caka, kym odidu ostatni zo Skoly,
f) obet’ stoji cez prestavku pri kabinete,

g) obet’ sa boji pocas prestavky ist' na WC,
h) zhorSenie spravania obete,

1) zhorSenie prospechu obete,



J) zvysena chorlavost’,
k) zédkonni zastupcovia vyslovia obavy zo Sikanovania,
1) obet’ mava ,,ndhodné* zranenia,

m) veci obete su zrazu v neporiadku.

V. Zodpovednost’ Skoly
Ciele $koly:

e snazit’ sa vytvorit’ prostredie obmedzujice vznik Sikanovania —snazime sa byt’ $kolou, kde
sa Sikanovanie netoleruje v ziadnych podobach,

e vhodnymi prostriedkami zabranit’ jeho trvaniu, systematicka preventivna ¢innost’,

e vytvarat’ pozitivnu socialnu klimu v $kole, v triede, bezpe¢né prostredie v celej Skole —
budovat’ priatel'ské a bezpe¢né medzil'udské vzt'ahy, zodpovednost’ za spravanie,
uvedomovanie si dosledkov spravania,

e podporovat’ zdravie jednotlivcov i skupin, participovat’ na zdravom zivotnom §tyle,

e vytvarat podmienky pre rozvoj postojov ziakov odmietajtcich drogy,

e v ramci primarnej prevencie informovat Ziakov (primerane veku) o navykovych latkach,
ich uc¢inkoch a rizikach,

e realizovat’ osobnostny a socidlny rozvoj, podporovat’ rozvoj socidlnych komunikativnych
zrucnosti,

® podnecovat’ vzajomnu neformalnu komunikaciu so ziakmi, medzi ziakmi a zamestnancami
Skoly, budovanie vzajomnej dovery,

e zapajat’ zakonnych zastupcov i odborni komunitu do diania v Skole, pravidelne ich
informovat’ o diani v Skole,

e vytvarat vhodné podmienky pre zmysluplné vyuZivanie vol'ného casu.

1.Skola zodpoveda za Ziakov v ¢ase §kolského vyucovania a $kolskych akeii v stilade s
pravnymi normami - §kolskym zakonom, Dohovorom o pravach dietat’a a Skolskym
poriadkom.

2. Za povinnost’ uvedenu v predchadzajiicom bode su zodpovedni vSetci

pedagogicki a odborni zamestnanci $koly,

a) ktori realizuju vyuéovaci proces a vychovny program v SKD,

b) ktori vykonavaju pedagogicky dozor na chodbach a v skolskej jedalni,



c) ktori vykonavaju pedagogicky dozor pocas Skolskych akcii (8kolské vylety, kurzy,
exkurzie, kultirne podujatia, Sportové podujatia a d’alsie Skolské podujatia),

d) ktori vykonévaju pedagogicky dozor pocas realizacie zaujmového vzdeldvania.

3. Skola zodpoveda aj za $kodu, ktort v ase vyulovania, resp. v dobe vykonavania tzv.
prechodného dohl'adu sposobi ziak, pokial ten, kto je povinny vykonavat’ dohl'ad nepreukaze,
ze nalezity dohl'ad nezanedbal (§ 422 Obcianskeho zakonnika).

4. Sikanovanie, resp. jeho niznaky, nesmie byt zamestnancami $koly v Ziadnej miere
akceptované. Pedagogicky zamestnanec musi Sikanovanie medzi Ziakmi bez meSkania
rieSit’ a kaZdej jeho obeti poskytnit’ okamzitii pomoc. Je povinny ihned’ tito skuto¢nost’
oznamit’ triednemu uditel’ovi agresora a obete, koordinatorovi prevencie a vedeniu
Skoly.

V1. Priestupkova a trestnopravna zodpovednost’

1. Sikanovanie Ziakov mézZe v uréitych pripadoch napliiat’ skutkovt podstatu priestupkov v
zmysle zakona €. 372/1990 Z. z. o priestupkoch v zneni neskorsich predpisov. Ide
predovsetkym o priestupky:

a) proti ob¢ianskemu spolunazivaniu,

b) proti majetku.

2. Zodpovednym za priestupky je ten, kto v ¢ase spachania priestupku dovfsil patnasty rok
svojho veku. Ak v ¢ase spachania priestupku dovisil patnasty rok a neprekrocil osemnasty
rok svojho veku, zarad’uje sa do kategorie ,,mladistvych*.

3. Sikanovanie Ziakov moze v uréitych pripadoch napiiiat’ aj skutkovi podstatu trestnych
¢inov v zmysle zékona ¢. 300/2005 Z. z. -Trestny zakon. Ide najma o trestny ¢in:

a) ohovarania,

b) nebezpecného vyhrazania,

c) ubliZenia na zdravi,

d) obmedzovania osobnej slobody,

e) natlaku,

f) vydierania,

g) lupeze,

h) hrubého natlaku,

1) kradeze,

J) poskodzovania cudzej veci,

k) neopravneného uZzivania cudzej veci.



4. Pachatel'om trestného ¢inu je ten, kto trestny Cin spachal sdm. Za spolupachatel'stvo
trestného Cinu sa povazuje, ak bol trestny ¢in spachany spoloénym konanim dvoch alebo
viacerych osob.

5. Trestne zodpovedny je ten, kto v Case spachania ¢inu dovisil Strnasty rok svojho veku.
Ziaci, ktori v Case spachania trestného ¢inu dovifsili Strnésty rok a neprekrocili osemnasty rok
svojho veku sa podl'a trestného zakona zarad’'uju do kategorie ,,mladistvych®.

6. Pedagogicky zamestnanec Skoly, ktory sa dozvie o pripade Sikanovania a neprijme Vv
tomto smere Ziadne opatrenie, sa vystavuje riziku trestného postihu.

7. Konanim podla predchddzajiceho bodu moze pedagogicky zamestnanec napiiat
I skutkovl podstatu trestného ¢inu neprekazenia trestného ¢inu, neoznamenia trestného ¢inu
alebo ublizenia na zdravi a to tak, Ze inému z nedbanlivosti ublizi na zdravi tym, ze porusi
doleziti povinnost” vyplyvajicu z jeho zamestnania, povolania, postavenia alebo funkcie,
alebo uloZzenu mu podl'a zakona.

VII. Postup v pripade zistenia Sikanovania

V pripade, ze sa v priestoroch budovy pocas skolského vyucovania a na skolskych akciach
zisti pripad Sikanovania, je kazdy pedagogicky i nepedagogicky zamestnanec povinny
postupovat’ nasledovne:

1. Zamestnanec, ktory zisti Sikanovanie, informuje o tejto skutocnosti triedneho ucitela
agresora a obete (predtym si zisti meno a priezvisko ziakov a triedu, ktori navstevuji),
vychovného poradcu, koordinatora prevencie a ¢lena vedenia $koly.

2. Triedni uditelia si na vySetrenie prizva danych ziakov, zamestnanca $koly, ktory skuto¢nost’
oznamil ,vychovného poradcu, koordinatora prevencie (pri zachovani dovernosti). O danom
vySetreni spiSu zapis, pricom tento odovzdaju v jednom vyhotoveni:

a) ¢lenovi vedenia Skoly,
b) koordinatorovi prevencie.
V zapise popiSu skuto¢nost’, vyjadrenia agresora a obete a navrhnu opatrenia na rieSenie.

3. Triedni ucitelia agresora a obete v spolupraci s koordinatorom prevencie si pozvu na
pohovor zakonnych zastupcov tychto ziakov. Aj o tomto stretnuti spiSu zapis (pri zachovani
doévernosti).

K pohovoru prizvu aj ¢lena vedenia $koly.

4. Po pisomnom uzavreti celého pripadu, zvdzeni ndvrhov na opatrenia, vyjadreni agresora a
obete, rodicov, resp. zakonnych zastupcov tychto ziakov riaditel’ka $koly rozhodne o d’alSom
postupe Vv sulade so skolskym poriadkom skoly, pracovnym poriadkom $koly, resp. zdkonom
¢. 300/2005 Z. z. -Trestny zakon a zdkonom ¢. 372/1990 Z. z. zakona o priestupkoch.

5. Nakolko Sikanovanie je zavaznym negativnym spolo¢enskym javom, cely pripad
vysetrenia Sikanovania sa bude realizovat’ pri zachovani dovernosti az do vyrieSenia dan¢ho
pripadu. Tymto postupom nie je dotknutd informac¢na povinnost’ Skoly.



6. V pripade, Ze tento negativny jav zisti ziak Skoly, je povinny okamzite o tejto skutoCnosti
informovat svojho triedneho ucitel’a, koordinatora prevencie, vychovného poradcu, v ich
nepritomnosti ¢lena vedenia Skoly.

VIII. Metddy rieSenia Sikanovania

Pre vySetrovanie Sikanovania sa odportuca nasledovna stratégia:
a) zaistenie ochrany obetiam,

b) rozhovor s det'mi, ktoré na Sikanovanie upozornili, rozhovor s obet'ou, s agresormi, s
kazdym zvlast,

¢) najdenie vhodnych svedkov, individualne, pripadne konfronta¢né rozhovory so svedkami
(nikdy nekonfrontovat’ obete a agresorov),

d) kontaktovanie rodi¢ov alebo zakonnych zastupcov obete aj agresora) prip. kontaktovanie
CPPP aP,

e) vyuzitie anonymnej dotaznikovej metddy.
Pri vyskyte skupinového nasilia voci obeti sa odporaca nasledovny postup:

a) okamzita pomoc obeti,

b) dohoda riaditel’a Skoly s pedagogickymi zamestnancami na postupe vySetrovania,

C) vlastné vysetrovanie,

d) zabranenie moznej krivej vypovede agresorov, ich izolacia bez moznosti dohodnut’ sa
naspoloc¢nej vypovedi,

e) nahlasenie pripadu policii,

f) kontaktovanie rodi¢ov alebo zakonnych zastupcov.

Rozhovor s obet’ou

* nechame diet'a samostatne hovorit, citlivo ho povzbudzujeme, aby hovorilo o najviac

* po spontannej vypovedi sa zaCneme pytat’ na vSetky podrobnosti

« otazky: "Co sa stalo? Kde sa to stalo? Kto o urobil? Ako sa spravali ostatni pritomni?"

* obet’ uistime o svojej ochrane

* mézeme dieta poZiadat, aby cely incident napisalo

« ak je vidite'né zranenie, upovedomime lekéra, pripadne policiu

* upovedomime rodi¢ov

* na otvorenu konfrontaciu diet'a neprehovarame, iba mu to navrhneme, ak nesthlasi, znovu
ho ubezpecime o ochrane

* pozor na falo$né obvinenia

Rozhovor s agresorom

» skor ako zacneme naostro vysetrovat, zvazime, akéd je moznost’ agresora usvedcit’,

» ak je tato moznost’ vel'mi mal4, hlavne v pripade strachu a obav obete, musime sa uspokojit’
s tym, ze urobime vSetko pre ochranu obete,



* otvorene povieme o obvineni a sledujeme reakcie ( chranime obet’ i svedkov), jedndme
pokojne, neoddavajme sa pripadnému hnevu,

» nechdme samostatne hovorit’ agresora, pripadne mu dame celu situdciu napisat’

» kladieme mu jasné a presné otazky,

* kym pripad nie je vyrieSeny, neodsudzujeme,

* aj v pripade vyrieSeného problému odsudime ¢in, nie celt osobnost’ ( ako ¢lovek mé Sancu
na napravu),

« informujeme o moznych sankciach a d’alSom postupe.

Rozhovor so svedkami

* individuélne rozhovory,

» kladieme konkrétne otazky ( kto, kedy, ako),

* v pripade, zZe sa nam nedari, pouzijeme takt otdzku, z ktorej sa uz predpoklada, Ze diet’a
urcitu vec videlo "Kde si bol ked’ . . ." namiesto "Ublizil X ziak Ziakovi Y",

» dobré su otazky, na ktoré sa neda odpovedat’ ano - nie — neviem,

» musime celit’ vyhovorkam.

Rozhovor s rodi¢mi obete

« informujeme ich o celom priebehu vySetrovania,
* ubezpecime ich o ochrane ich diet’at’a,
* snazime sa dohodnut’ na spolupraci.

Rozhovor s rodi¢mi agresora

* rodicov pozveme na rozhovor,

* oboznamime ich o priebehu vySetrovania, o podstate ¢inu i o celkovom spravani sa diet’at’a
Vv Skole,

* u tychto rodicov, ktori nemajli zdujem spolupracovat’, a ktori priamo negativne ovplyvnili
spravanie svojho dietata, rozhovor zbyto¢ne nepredlZzujeme. Oboznamime ich o moznych
sankcidch a o d’alSom postupe.

* zapis z jednania im dame podpisat’.

Oboznamenie triedy

* oznamime spoluziakom, ¢i a ako budu vinnici potrestani,

* vo véaznejSich pripadoch by mal toto jednanie viest riaditel’ Skoly,
* v pripade obav o bezpecnost’ obete od tohto kroku upustime.

IX. Opatrenia na rieSenie situacie

A/ Opatrenia pre obete :

odporucenie rodicom obeti vyhladat’ individualnu odbornt starostlivost CPPP a P
zorganizovat’ skupinovy interven¢ny program v spolupraci so CPPP a P- informovanie a
odborné poradenstvo pre zdkonnych zastupcov obeti.



B/ Opatrenia pre agresorov

* odporucenie rodicom agresorov vyhl'adat’ odbornt starostlivost CVPP a P
* navrh na vychovné opatrenia v sulade so Skolskym poriadkom.

C/ Opatrenia v mimoriadnych pripadoch:

» odporucanie zakonnym zastupcom umiestnit’ Ziaka na dobrovolny diagnosticky pobyt,
pripadne do liecebno - vychovného sanatoria,

* oznamenie prislusnému Uradu prace, socialnych veci a rodiny socialno-pravna ochrana deti
za ucelom vyuzitia nutnych vychovnych opatreni v prospech maloletého v zmysle zakona ¢.
195/1998 Z. z. o socialnej pomoci, v zneni neskorsich predpisov,

* oznamenie prislusnému utvaru Policajného zboru SR (PZ SR), ak doslo k zavéznejSiemu
pripadu Sikanovania, pri ktorom je podozrenie, ze bol spachany trestny ¢in.

X. Spolupraca Skoly so zakonnymi zastupcami Ziakov

Pri podozreni na Sikanovanie ziaka je potrebnd spolupraca vedenia Skoly,
koordinatora prevencie, vychovného poradcu a dalSich pedagogickych zamestnancov S
rodinou obete, ako aj s rodinou agresora. Neda sa vSak predpokladat’, ze rodi¢ia budu vzdy
hodnotit’ situaciu objektivne, preto sa odporuca upozornit’ ich na to, aby si v§imali mozné
priznaky Sikanovania a pontknut’ im pomoc. Pri pohovore so zdkonnymi zastupcami ziakov
maju dbat’ pedagogicki zamestnanci na taktny pristup a najmd na zachovanie ddovernosti
informdcii. Pri podozreni na Sikanovanie Ziaka st koordinator prevencie drogovych zavislosti
a socidlno - patologickych javov, vychovny poradca, ale hlavne triedni ucitelia st povinni
upozornit’ zdkonnych zastupcov:

a/ aby si sledovali mozné priznaky Sikanovania,

b/ a sucasne im pontknut’ pomoc.

XI. Postup pri podozreni zo zneuzivania navykovych latok

A/ Tabakové vyrobky - konzumacia v §kole

1. odobratie a zaistenie vyrobku

2. spisanie zaznamu s vyjadrenim Ziaka

3. ozndmenie rodi¢om - komunikacia s nimi

4. vychovné opatrenie v stilade so Skolskym poriadkom.
5. oboznamenie ostatnych pedagdgov, ziakov v kolektive

B/ Alkohol - konzumacia v Skole

1. odobratie a zaistenie vyrobku
2. pri ohrozeni zdravia, zivota Skola zabezpeci potrebni pomoc a vola lekarsku pomoc,
3. ak nehrozi akttne nebezpecenstvo, spisanie zdznamu s vyjadrenim Ziaka,



4. vyrozumenie zékonného zéastupcu a ten si ziaka vyzdvihne,

5. komunikacia s rodi¢om

6. vychovné opatrenie v stlade so $kolskym poriadkom/uvedené v bode 1VV. Hodnotenie
prospechu a spravania: 1V.7.d/

7. oboznédmenie ostatnych pedagdgov, ziakov v kolektive

8. kontaktovat’ odbor socialnych veci prislusného tradu pri opakovani sa situacie a v
zavaznych pripadoch.

C/ Alkohol - nalez v $kole

1. odobratie a zaistenie vyrobku,

2. okamzite informovat’ vedenie Skoly,

3. spisanie zaznamu s vyjadrenim ziaka, ak bol ndjdeny u neho - oznamenie rodi¢om,
komunikacia s nimi,

4. vychovné opatrenie v stilade so Skolskym poriadkom,

5. obozndmenie ostatnych pedagdgov, ziakov v kolektive.

D/ Omamné a psychotropné latky - konzumacia v Skole

. odobratie a zaistenie vyrobku

. pri ohrozeni zdravia, zivota Skola zabezpeci potrebnii pomoc a vola lekarsku pomoc

. ak nehrozi akttne nebezpecenstvo, spisanie zdznamu s vyjadrenim Ziaka

. vyrozumenie zakonného zastupcu a ten si ziaka vyzdvihne

. otvorend komunikdcia so zdkonnym zastupcom

. vychovné opatrenie v stlade so Skolskym poriadkom /uvedené v bode 1VV. Hodnotenie
prospechu a spravania: IV.7.b/

7. obozndmenie ostatnych pedagdgov, ziakov v kolektive

8. kontaktovat’ odbor socidlnych veci prisluSného tradu pri opakovani sa situacie a v
zavaznych pripadoch.

OO N AW~

E/ Omamné a psychotropné latky - distribucia

1. pri podozreni na distribuciu musi $kola vzdy informovat’ PZ SR

Omamné a psychotropné latky — nalez
1. odobratie a zaistenie latky,

2. netestujeme chemické zlozenie,

3. spisanie zdznamu,

4. ak bola latka najdend u Ziaka, ten sa k tomu pisomne vyjadri,

5. za pritomnosti svedka je latka vlozend do obalky, zapiSe sa datum,

Cas a miesto nalezu, obalka sa zapecati (prelepit’ s peciatkou $koly) a uschova sa,
6. Skola vyrozumie PZ SR, ta latku identifikuje a zaisti,

7. vychovné opatrenie v stlade so Skolskym poriadkom.



XI1. Navrhované opatrenia Skoly v ramci prevencie socialno—patologickych
javov (SPJ)

A / zvySovanie odbornej Grovne pedagdgov v oblasti prevencie SPJ,

B / pravidelné oboznamovanie ziakov so Skolskym poriadkom,

C / dodrziavanie pravidiel - otvorena diskusia, kontrola zo strany pedagogov, ale aj ziakov,

D / pri porusovani pravidiel - postihnutie vinnika,

E / budovanie dobrého vzt'ahu a dovery medzi triednym ucitel'om a ziakmi v triede,

F/ zlepSovanie spoluprace medzi triednym ucitelom a rodi¢mi,

G / podpora zdravotnej, osobnostnej a socialnej vychovy,

H / systematickd preventivna ¢innost’, (tvorivé dielne, besedy, predstavenia...), podpora
zdravého Zivotného §tylu.

Mas v Skole problém, s ktorym si nevie$ poradit’?
Nemaj strach a povedz o svojich problémoch:
- triednej ucitel’ke alebo ucitel’ke, ktorej doverujes,
vychovnej poradkyni — Mgr. D. Chrastinovej,
- riaditel’ke Skoly — Ing. E. Gurovej.
Ak si myslis, ze sa nemoéze$ zdoverit’ nikomu, zavolaj na linku dovery alebo do pedagogicko-
psychologickej poradne.

Uzito€né stranky pre ziakov:

Pedagogicko-psychologické poradne

Adresy na najblizsie pedagogicko-psychologické poradne v mieste vasho bydliska najdete
na internetovej adrese www.sikana.eu.

Centra vychovnej a psychologickej prevencie

Takisto adresy na najblizsie centra vychovnej a psychologickej prevencie v mieste vasho
bydliska najdete na stranke www.sikana.eu.

Linka detskej istoty www.idi.sk

Obratit’ sa moZzete aj na telefonicku Linku detskej istoty. Na bezplatné ¢islo Linky detske;j
istoty 116 111 moze zavolat’ kazdy, kto potrebuje pomoc alebo chce pomoct’ v otazke
Sikanovania. Teda aj diet’a, aj dospely.

Linka sa $pecializuje na problematiku deti a mladeZe. Ako jedina pracuje v nepretrZite;

prevadzke vratane vikendov a sviatkov. Je bezplatna, anonymna a odborne garantovana.

Takisto mozete poslat’ podnet mailom na adresu sikana@sikana.eu alebo
pomoc@sikana.eu.

Webstranky o Sikane: www.sikana.eu, www.prevenciasikanovania.sk
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