
 Základná škola s materskou školou Podzávoz, 022 01 Čadca  

 

Správa o výchovno-vzdelávacej činnosti a priebehu lyžiarskeho výcviku 

v dňoch 23. 01., 24. 01., 27. 01., 28. 01., 29. 01. 2020 

 
 

DOCHÁDZKA ŽIAKOV 

 23. 01. 

štvrtok 

24. 01. 

piatok 

27. 01. 

pondelok 

28. 01. 

utotok 

29. 01. 

streda 

7. A 18 18 17 16 16 

7. B 16 16 15 15 15 

SPOLU 34 34 32 31 31 

Pg. dozor 3 3 3 3 3 

 

 
Lyžiarsky výcvik sa konal v Športcentrume Oščadnica dennou dochádzkou. Prebehol 

podľa plánu lyžiarskeho výcviku i časového harmonogramu /viď prílohy/.  

Nedošlo k žiadnemu závažnému poraneniu.  

Môžeme konštatovať, že cieľ lyžiarskeho výcviku bol splnený. Všetci žiaci si osvojili 

lyžiarske zručnosti a to bezpečné ovládanie lyží v primeranom teréne, optimálnou technikou. 

Žiaci začínali výučbu na detskom lyžiarskom vleku s nízkym vedením dopravného lana 

s dĺžkou cca 120 m. Postupne prechádzali na vlek „Tatrapoma PFP“ s dĺžkou 500 m 

a prevýšením 95 m, ktorý je vhodný pre začiatočníkov a stredne dobrých lyžiarov.  

Správanie žiakov počas celého lyžiarskeho výcviku či už pri výučbe, alebo mimo ako 

pri stravovaní, príchode a odchode do Športcentrumu bolo v súlade so školským poriadkom.  

Lyžiarskeho výcviku sa nezúčastnili 3 žiaci.  

 

Vedúca lyžiarskeho výcviku: Mgr. Ľ. Masnicová 

Pedagogický dozor:                Mgr. E. Prívarová 

                                                Mgr. M. Čamborová 

 


