Prerusenie vyucovania v zakladnej Skole a v materskej Skole Podzavoz
Preventivne pristupujeme k zatvoreniu §kél v zriad’ovatel’skej pdsobnosti mesta Cadca

Krizovy §tab mesta Cadca prerusuje vyucovanie vo vietkych $kolach a skolskych
zariadeniach v zriad’ovatel'skej pdsobnosti mesta Cadca (materské Skoly, zakladné Skoly,
zakladné umelecké Skoly, centra vol'ného Casu), a to od zajtra 12. do 18. marca 2020.

Chceme upozornit’ a apelovat’ na obanov mesta, Ze vol'no v praci, Skolkach a Skolach
neznamena, Ze sa maji masovo presuvat’ na urady, ¢i stretavat’ na verejnosti. Mesto Cadca
rusi az do odvolania vSetky spolocenské, kulturne i Sportové podujatia.

Zajtraj$im ditom sa z prevencie a dezinfekcie priestorov zatvara Mestsky urad v Cadci

a prispevkové organizacie mesta s tym ze zivot v meste ostane zachovany: vyvoz smeti,
&innost’ mestskej policie. Cinnost’ organizéacii sa obnovi 16. marca 2020. Chceme poprosit’
obcanov, ak to nie je naozaj nevyhnutné, nechod’te na urady, vyuzite moznosti elektronického
vybavovania.

Ide o preventivne opatrenia, preto ziadame ob&anov, aby boli zodpovedni a disciplinovani
a nepodliehali panike.

Dolezité kontakty

« URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA, tel.&islo: +421 917 222 682

« Regionalny tirad verejného zdravotnictva so sidlom v Ziline: +421 905 342 812
e Naérodné centrum zdravotnickych informdcii, infolinka: 0800 221 234

o email: novykoronavirus@uvzsr.sk

Praktické informacie

Verejnosti odporac¢ame dodrziavat’ preventivne opatrenia, ktoré si u€inné vo vztahu ku
kvapdockovym nakazam (patri sem aj COVID-19):

e umyvat si ruky ¢asto mydlom a teplou vodou, najmenej pod dobru 20 sektind. Ak nie
je k dispozicii mydlo a voda, treba pouzit’ dezinfekény prostriedok na ruky na baze
alkoholu,

e 0¢i, nosa i Ust sa nedotykajte neumytymi rukami,

o zakryvat’ si nos a usta pri kaslani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a
nasledne ju zahod’te do kosa,

e vyhybat sa blizkemu kontaktu s 'ud’mi, ktori javia priznaky naddchy alebo chripky,

e dodrziavat’ vzdialenost’ najmenej jeden meter medzi vami a kymkol'vek kto kasle
alebo kycha,

o zvazit ucast’ na hromadnych podujatiach, respektive oblasti s vysokou koncentraciou
T'udi,

e v domacnosti dbajte na zvySena dezinfekciu povrchov,

e nosenie ochranného ruska a respiratora ma vyznam u chorej osoby s respiracnym
ochorenim alebo u zdravej osoby, ktora sa zdrzuje v blizkosti ¢loveka s respiracnym
ochorenim,


mailto:novykoronavirus@uvzsr.sk

o ak ste chory, zostaiite doma a telefonicky kontaktujte svojho oSetrujuceho lekéra,
ktory urc¢i d’alsi postup liecby.

Odporacania pre cestovatel’ov po navrate na Slovensko

o kontrolujte svoj zdravotny stav pocas inkuba¢ného Casu - 14 dni po navrate

o dbajte na dokladnu hygienu ruk, zvysenu dezinfekciu povrchov v domacnosti, kaslite a
kychajte do papierovych vreckoviek, ktoré potom zahodite do koSa. Ak sa d4,
obmedzte navstevy priestorov s vyssim poctm l'udi.

o aksauvas pocas 14 dni objavia priznaky ako horucka, kasel’, stazené dychanie,
bolest’ hrdla, hlavy, kibov, telefonicky kontaktujte svojho lekéra alebo lekarsku
pohotovostnu sluzbu a informujte ich o svojom pobyte v rizikovej oblasti

e v pripade, Ze lekar vyslovi podozrenie z ndkazy, posle vas na infektologické
pracovisko, kde ur¢i d’alsi postup lieCby

o ak ste bez priznakov a napriek tomu mate podozrenie na ndkazu novym
koronavirusom, mézete z vlastného rozhodnutia podstipit’ domécu izolaciu po dobu
14 dni

Pre navratilcov zo zahranicia bude platit’ povinna karanténa

Hlavny hygienik zaroven vyhlasi povinnt karanténu pre l'udi, ktori sa vratia zo Styroch krajin
(Cina, Iran, Juzna Koérea a Taliansko) s rozSirovanim infekcie a ti budi musiet’ byt v povinne;j
domacej karanténe. Ak by prikazy nesplnil, hrozi mu maximalna sankciu vo vyske 1 650 eur.

Vseobecni lekari maju Specialne kody, ktoré posli na Socidlnu poist'oviiu po tom, ako

potvrdia domacu karanténu pracovnikom, a ti tak nebudi musiet’ navstivit’ lekéara ani socialnu
poist’oviiu osobne

NajcastejSie kladené otazky

Viac otazok a odpovedi najdete na stranke Uradu verejného zdravotnictva.
Spravy od Statnych organov

Ustredny krizovy §tab Ministerstva vnutra SR v tejto stvislosti odporuca
mestam a obciam prijat’ nasledovné opatrenia

e obmedzit’ organizaciu spolo¢enskych, kulturnych a Sportovych podujati vo svojej
posobnosti

e odporucit’ pravnickym a fyzickym osobdm — podnikatel'om na izemi obce obmedzit’
hromadné podujatia, pri ktorych by mohlo dojst’ k Sireniu ochorenia

e vyzvat zvolavatel'a verejného zhromazdenia, aby prijal také opatrenia, ktoré zabrania
potencidlnemu Sireniu nového koronavirusu na zhromazdeni

e informovat svojich zamestnancov, aby dodrziavali pri plneni pracovnych tiloh
preventivne odporaéania Uradu verejného zdravotnictva SR uvedené na internetove;
stranke

AK to nie je nutné, nenavstevujte arady


http://www.uvzsr.sk/

Chceme poprosit’ vSetkych obcanov SR, ak to nie je naozaj nevyhnutné, nechod’te na urady,
vyuzite moznosti elektronického vybavovania, pripadne sa k Vasim ziadostiam telefonicky
informujte.

V zaujme zachovania zdravia vas, vaSich blizkych a pracovnikov klientskych centier a inych
uradov vés prosime o dodrziavanie odporucanych rad a hygieny! Ziadame obc¢anov, aby boli
zodpovedni a disciplinovani!



